
Tun Sie sich was Gutes  
in dieser schwierigen Zeit!
l Gehen Sie untertags an die frische Luft.

l   Nehmen Sie täglich genügend Flüssigkeit zu sich  
(1,5-2 Liter) und gönnen Sie sich Obst und Gemüse  
zur Stärkung Ihres Immunsystems.

l  Treffen Sie sich auf einen Spaziergang mit einem Freund  
oder einer Freundin.

l Sie dürfen auch einkaufen gehen.

l  Haben Sie keine Scheu,  
Ihre Ärztin oder Ihren Arzt aufzusuchen.

Bitte achten Sie  
immer auf die  

geltenden 
Verhaltensregeln!

Dr. Astrid Reichwein Dr. Martina Wieshaider
Fachärztin f. Mund-, Kiefer-  Gemeindeärztin 
und Gesichtschirurgie

reichwein@zahnarzt-staw.at gp-staw@gmx.at              

Sie können uns gerne auch per Mail kontaktieren!
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Eine Information der Marktgemeinde St. Andrä-Wördern



Hilfreiche Angebote

Einkaufsservice für Notfälle
Bei entsprechender Nachfrage wird das Einkaufsservice der Nach-
barschaftshilfe in Zusammenarbeit mit ADEG Binder wieder seine 
Tätigkeit aufnehmen, um ihren Lebensmitteleinkauf zu übernehmen. 

Mehr Info: Flip Maas, 0664/3308734

Beratung für sozialrechtliche Belange
Walter Wotzel, Sozialombudsmann der Gemeinde StAW bietet Ihnen 
Beratung zu Pflegegeld, Behindertenpass, steuerlichen Fragen bezüg-
lich Gesundheitsausgaben etc. an. 

Kontakt über Email walter.wotzel@aon.at oder  
über das Bürgerservice 02242/31300.

Besuchsdienst der Pfarre St. Andrä
Wenn Sie gerne mit Jemandem sprechen möchten, bietet die  
Pfarre St. Andrä einen Besuchsdienst an. 

Ansprechpartner Diakon Thomas Hirsch 0664/3520790

NÖ Krisentelefon
Schnelle Hilfe unter 0800 20 20 16 :  
kostenlos, vertraulich und 24 Stunden am Tag.

„Trauerbegleitung und Garten der Stille“
Offenheit und Empathie für gemeinsame Gespräche in Zeiten der  
Trauer. Das Team ist gerne für Sie da! 

Ansprechpartnerin: Inge Simetzberger 0680/23 14 041 

In Planung 

WEBINAR

„Was macht  
Corona  
mit uns?“
Welche Auswirkungen hat 
das Corona-Virus auf unser 
Leben und unsere Psyche? 

In einem Webinar bietet 
Dr.  Gerald Grundschober 
(Facharzt f. Psychiatrie und 
psychotherapeutische Medi-
zin) Informationen dazu an, 
aber auch die Möglichkeit 
Fragen zu diesem Thema zu 
stellen und gemeinsam zu 
diskutieren.

Den genauen Zeitpunkt und 
Einladungslink erfahren Sie 
demnächst auf der Home-
page und auf der Facebook-
Seite der Gemeinde.

Voraussichtlicher Termin: 
19.11. 19–20:30 Uhr

Weitere Hotlines & Angebote finden Sie  
auf unserer Homepage  

www.staw.at
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