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Leitbild
»Tut gut!l« hat das Ziel...

v’ ...das Bewusstsein fiir den Wert der Gesundheit zu starken,
die entsprechende Lebensweise der Menschen nachhaltig zu
fordern und zu mehr gesundheitlicher Eigenverantwortung
anzuregen. Zudem soll Gesundheit bei allen Entscheidungen
auf allen Ebenen mitberucksichtigt werden.
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UNSERE BEREICHE
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BEREICH ARBEITSWELT

»Gesunder Betrieb«
»Gesunder Gemeindebetrieb«
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BEREICH BILDUNG

»Bewegte Klasse«
»Bewegte Klasse macht Schule«
»Bewegte Klasse Sekundarstufe«

»Gesunde Schule« Sekundarstufe 1
»Vitalkiche«

»Vitalkliiche+«

»Apollonia 2020«
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BEREICH GEMEINDE

»Gesunde Gemeinde«
»Angebote Mentale Gesundheit«
»Tut gut«-Schritteweg

»Tut gut«-Wanderweg

(»Tut gut«-Wirt)
»Ernahrungsangebot«
»Akademischer Lehrgang«
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BEREICH VORSORGE

»NETZWERK FAMILIE«
»Treffpunkt Gesundheit«
»VORSORGEaktiv«
»VORSORGE Aktiv Junior«
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Wie entwickelt sich Gesundheit?
Die &@v World Health  Sagl......

(&2 Organization

,Gesundheit ist der Zustand volligen korperlichen, seelisch- geistigen
und sozialen Wohlbefindens und nicht nur die Abwesenheit von
Krankheit. Sie wird von den Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt
geschaffen und gelebt;

dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.”

Ottawa-Charta, WHO 1986
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Einflussfaktoren (Determinanten) der Gesundheit
und ihr Beitrag zu vorzeitigen Todesfallen

W Medizinisches
Versorgungssystem 10%

B Umwelt 5% ‘
B Soziale Faktoren

15%

O Lebensstil 40%

@ Genetische, biologische
Veranlagung 30%

Modifiziert nach J.M. Mc Ginnis, P. Williams-Russo and J. R. Knickman; "The Case For More Active Policy Attention To Health
Promotion" in Health Affairs, Volume 21, No 2, March/April 2002 (Datengrundlage USA)
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Einflussfaktoren (Determinanten) der Gesundheit

»Fonds Gesundes Osterreich“ mod. nach Dahlgren, G., Whitehead, M. (1991). Policies and strategies to promote social
equity in health. Stockholm: Institute for Future Studies.
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Was ist Gesundheitsforderung?

Zielt auf Lebensumwelten (Systeme oder Settings) ab um
Schutzfaktoren und Ressourcen zu starken

Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess ab, allen Menschen ein
hoheres Mal’ an Selbstbestimmung tGber ihre Gesundheit zu
ermoglichen.

Dadurch wird der Mensch befahigt, seine Gesundheit zu starken.
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Was ist Pravention?

Zielt auf Einzelpersonen ab um krankmachende Faktoren
auszuschalten oder zu minimieren.

= ,Der Krankheit zuvorkommen*

Alle vorbeugenden MalRnahmen, die das Auftreten bzw. Fortschreiten
von unerwiinschten Ereignissen oder Entwicklungen (z.B.
Krankheiten) vermeiden.
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Programm
»Gesunde Gemeinde«

»

A
18
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Erfolgsprogramm: »Gesunde Gemeinde«

Heuer Jubilaum 25 Jahre »Gesunde Gemeinde«

423 von 573 Gemeinden sind bereits im Programm »Gesunde
Gemeinde« — das sind 73% der Gemeinden von NO

Rund 75% aller Blrgerinnen und Blrger leben in einer »Gesunden
Gemeinde«

Uber 3000 Personen arbeiten aktiv in den Arbeitskreisen der
»Gesunden Gemeinden« mit
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Die 5 Bereiche der »Gesunden Gemeinde«

Bewegqung Ernahrung

Vorsorge

Mentale Gesundheit Natur & Umwelt
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Gemeinde St. Andra-Wordern...

Wurde Gesunde Gemeinde durch Gemeinderatsbeschluss 1995
Vereinbarung mit der »Tut gut!« Gesundheitsvorsorge GmbH
(Datenblatt)

Rahmenbudget-Vorschlag = € 0,40 bis € 1,00 pro EW und Jahr seitens
der Gemeinde

Forderbudget seitens »Tut gut!« abhangig von Qualitatsstufe und EW-
Zahl, anteilige Kostentibernahme bis 40% der anerkannten forderbaren

Kosten je Projekt.
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Wie laufts...

* Ernennung neuer Arbeitskreisleitung 2020 - Aida Maas- Al Sania
* Programmprasentation in der Gemeinde

* Bildung eines offenen Arbeitskreises in der Gemeinde

e Laufender Kontakt mit der Regionalberaterin

e Mind.2- max. 4 Arbeitskreise mit der Regionalberaterin pro Jahr

* Regelmallige Planung und Umsetzung von »Gesunde Gemeinde«

Aktivititen ﬁ,ﬁ

SEITE 20 www.noetutgut.at



Wie ist ein Arbeitskreis zusammengesetzt?
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Alle Personen, die in der Gemeinde
zum Thema Gesundheitsforderung und
Pravention einen Beitrag leisten
mochten sind herzlich eingeladen.

Der Arbeitskreis wird somit offen und
uberparteilich gefiihrt!

Er wird offentlich ausgeschrieben
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Ziele des Arbeitskreises »Gesunde Gemeinde«

Plattform

v’ zur Vernetzung von Vereinen, Organisationen und Personen in der Gemeinde, um
gemeinsame Aktivitaten zum Thema ,, Gesundheitsforderung und Pravention® zu
planen, zu organisieren und durchzufihren.

v’ Zur Entwicklung von qualitativ hochwertige Aktivitaten, die bis dato in der Gemeinde
noch nicht angeboten wurden.

v’ Ziel ist es auch, die Projekte méglichst partizipativ zu entwickeln, zu planen und
durchzufihren.
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Ziele der
»Gesunden Gemeinde«

v’ Unterstitzung bei der gesundheitsférdernden Gestaltung von
Gemeindeprojekten durch MaRRnahmen in den Bereichen
Erndahrung, Bewegung, Mentale Gesundheit, Vorsorge/Medizin
und Natur/Umwelt.

v’ Starkung der Bevolkerung in ihrem gesundheitsfordernden
Verhalten.

v’ Qualitatssicherung der Angebote und Rahmenbedingungen in den
Gemeinden.

SEITE 23 www.noetutgut.at



v' Die Regionalberaterin
ist fur Sie......

v" Vernetzungsperson zwischen »Gesunde Gemeinde« und »Tut

gut!«

v" Ansprechperson fir alle Fragen der »Gesunden Gemeinde« und

zu den Programmen/Projekten/Aktionen von »Tut gut!«

v Unterstiitzung jeglicher Art
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Nachste Schritte

1. Erheben des IST - Zustandes — was gibt es schon in der
Gemeinde?

2. Sammeln der ersten MalBnahmenvoschlage, die der
Arbeitskreis im Rahmen der ,,Gesunden Gemeinde
umsetzen mochte? Priorisierung durch Punktevergabe

3. Bildung eines Arbeitskreises

T
. oFe

&
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Was gibt es schon in St. Andra-Wordern?

Bewegung

*Sportunion breites
Bewegungsangebot

*Judo

*Kajak

*Tanzworkout / Yoga
*Mamafit

*Qi Gong

*Fullball

*Inline-Hockey
*Bogenparcour

*Union Hintersdorf Kirchbach
*Kinderspielplatz
*Motorikgerate (coming soon)
*Bewegung KIGA / VS
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Ernahrung

*Fettkampf
*Vegetarische Mens

*Volkshochschul-Kochkurs (komb. mit
italienischem Sprachkurs)

*Ayurvedischer Kochkurs
*Biobauern

*Grenzenlos kochen (mental, sozial)
*Gesunde Wasserklassen H2Noe
Wasserschule

*Vitalklche in Kindergarten

*Essen auf Radern
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Was gibt es schon in St. Andra-Wordern?

Mentale/seelische
Gesundheit

Vorsorge

*Gedachtnistraining

*Therap. Beratung
kostenlos 1x / Monat *Deutschkurse fir
Flichtlinge
*Soziale Treffpunkte
(Dorfplatz, Veranstaltungen

*Sozialarbeit ,St. Andra
—jung und alt, Spieleabend)

Wordern hilft”

*Blcherei

*Offener Biicherschrank
*Chore

*Improtheater
*Kulturveranstaltungen

*Nachbarschaftshilfe
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Was wollen wir? Welche Ideen gibt es?




Was wollen wir? Welche Ideen gibt es ? ﬁﬁ

Mentale/seelische
Gesundheit

Vorsorge

Gesundheitsbroschiire

Eigenes Logo f. GG

Senioren Treff (Uberparteilich) Integrative Projekte (Pedi Bus)

Alleinesein/Einsamkeit Pflegebereich:

Angehorigenbetreuung
Information tGber mobile,
zielgruppengerichtete

Angebote- Bezugsperson f. S i
Therapiemoglichkeiten

altere Menschen,

Besuchsdienst Ubergeordnet: Wie erreichen

die passenden Angebote die
Inklusion in den Angeboten entsprechende Zielgruppe
und Chancengerechtigkeit
Haltungsiibungen , Gesunder

f. Jugendliche: Ricken im Kindesalter”

- Berufscoaching
- Psychotherapie
- Schule

Nationaler Aktionsplan
Bewegung/6sterr. Empfehlung
fir gesundheitswirksame
Bewegung

s¢ SPrachcafe Freiraume fir Jugendliche




Vorhaben fiir den ersten Arbeitskreis am:

02.11.2020, 19h, Gemeindeamt
Arbeitskreisleitung Aida Maas- Al Sania

Bitte unbedingt anmelden unter:
post@staw.at

1. Anhand der Sammlung aus der Prasentation, erste
Planung welche Aktivitaten der Arbeitskreis

umsetzen mochte?
3. Definieren der ersten ZIELE/Aktivitaten

Festlegen eines Folgetermines zur konkreten Planung
der ersten Aktivitaten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und besonders auf
Ilhre Ideen fiir ein gesundes St. Andra- Wordern
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GESUNDES
ST. ANDRA
WORDERN

www.noetutgut-at

Was habe ich heute fiir meine Gesundheit
getan?

Wie sehe ich mich in 5 Jahren?
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Die »Tut gut!« Gesundheitsvorsorge GmbH

wiinscht lhnen viel Erfolg

bei der Umsetzung der

»Gesunden Gemeinde« !

Danke fiir lhre Zeit ©
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